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Titulo Promocgéo da saude e os estilos de vida saudaveis como alicerces do futuro - Parte
Area de Formagao B - Pratica pedagdgica e didatica na docéncia

Modalidade Curso de Formagao

Regime de Frequéncia b-learning

Duragao
Horas presenciais: 24

N° de horas acreditadas: 24

Céod. Area Descrigdo

Cod. Dest. 15 Descrigao Professores dos Ensinos Basico e Secundario
DCP 20 Descrigao Sem Destinatarios

Reg. de acreditagao (ant.)

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. Nome JOSE OSCAR MARQUES DE OLIVEIRALOPES Reg. Acr. CCPFC/RFO-20972/06
Componentes do programa N° de horas 0

B.l Nome HELENA RAFAELA VIEIRA DO ROSARIO Reg. Acr. CCPFC/RF0-23705/08
Componentes do programa N° de horas 0

Formadores sem certificado de registo

Estrutura da Agéo

Razoes justificativas da agao e a sua insergao no plano de atividades da entidade proponente

Em Portugal, 25% das criangas com 10 e menos anos apresentam excesso de peso ou obesidade. Sabe-se que o
consumo alimentar e os habitos de atividade fisica, nomeadamente as 24 h movimento (atividade fisica, comportamento
sedentario e sono) sdo desadequados em criangas. Além disso, os habitos e comportamentos adquiridos durante a
infancia tendem a manter-se ao longo da vida adulta, pelo que é essencial a definigcdo de trajetérias de estilos de vida
(e.g., alimentacéo, 24h movimento) e de competéncias sociais e emocionais positivas e saudaveis.

Os professores sdo considerados elementos fundamentais da vida das criangas e de desenvolvimento de estilos de vida
saudaveis, pelo que contribuir para a capacitagdo e empowerment dos professores no ambito da promogao de estilos de
vida saudaveis em criangas em idade escolar parece ser fundamental.

A continuidade da educacao e formagao é imprescindivel para consolidar saberes e aumentar a autoconfianga dos
professores com vista a uma verdadeira mudanga nas suas praticas didatico-pedagdgicas. A evidéncia emergente da
investigacao vao no sentido de que o impacto da educagao e formagéo na mudancga das praticas dos professores podera
ser positivo, ndo sé a curto prazo (no decurso da propria formagao), mas também apos a formacgéo (longo prazo).

Objetivos a atingir

No final deste curso de formagao, é expectavel que os professores atinjam os seguintes objetivos:

i) identificar os estilos de vida como areas prioritarias de intervengao no dmbito da agdo de promogao da salde em
contexto escolar.

ii) Explicar a relevancia dos estilos de vida, saude e bem-estar na aprendizagem das criangas em escolas.

Tudo isto contribuira para o desenvolvimento de atitudes e competéncias em criangas, e para um modelo de sociedade
transformador norteado por principios humanistas.

Conteudos da agao

O programa desta ac¢édo de formagao esta organizado para ser desenvolvido ao longo de 4 sessdes (6 horas cada),
apoiado por formadores/investigadores peritos na area e compreendendo sessoes de tipologia diversa quanto ao
contetido da formagéo, dimensdo do grupo de formandos a envolver e natureza das tarefas a executar por cada formando.
Os conteudos a abordar ao longo desta agéo estdo organizados em quatro médulos:

1. Estilos de vida em escolas;

2. (Novos) espagos pedagogicos;

3. Relagédo da escola com a familia: a importancia do dialogo II;

4. Bem-estar em criangas de escolas do 1° ciclo do ensino basico

Metodologias de realizagado da agao



Sessoes presenciais: As sessdes serdo, fundamentalmente, de cariz tedrico-pratico e pratico, direcionadas para a
preparagao, execugao e discussao com e pelos formandos das atividades praticas a serem desenvolvidas na sua
atividade pedagdgica. Privilegiaremos processos reflexivos sobre e a partir da experiéncia dos participantes.

Sessdes sincronas: As sessdes online serao tedrico/praticas, centradas na interagdo com os formandos, esclarecimento
de duvidas no imediato, a compreensao das dificuldades dos formandos e a motivagao para as tarefas. Nestas sessoes
ocorrera a explicagéo de novos conteudos, o reforgo e consolidagao das aprendizagens.

Regime de avaliagdo dos formandos

Na avaliagdo dos formandos utilizar-se-a a avaliagdo quantitativa, cuja escala compreende o intervalo de 1 a 10 valores, a
que corresponde uma mengao qualitativa de acordo com a legislagdo em vigor (nimeros 5 e 6 do artigo 4.°, do Despacho
n.° 4595/2015).

A avaliagdo basear-se-a na apreciagao da participagéo, pontualidade, interesse e motivagao dos formandos, e incluira a
seguinte ponderagéo:

40% - Pontualidade, pertinéncia da participagao, qualidade das apresentagoes.

60% - Relatdrio de Reflexdo Critica

Fundamentagao da adequagao dos formadores propostos
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Formacao a Distancia

Demonstragio das vantagens para os/as formandos/as no recurso ao regime de formagao a distancia

Tendo em consideragéo que os professores se encontram dispersos e sdo provenientes de diferentes escolas do ensino
basico, o curso decorrera em regime de formagéo a distancia. Este modo de funcionamento apresenta duas vantagens: i)
permite incluir formandos que trabalham em diferentes locais; ii) permite que os formandos participem ativamente no curso
sem as preocupagdes decorrentes do formato presencial e em regime pés-laboral. A partilha de experiéncias entre os
diferentes professores, as suas necessidades e desafios diversos, contribuira para enriquecer o desenvolvimento
profissional e a experiéncia dos formandos. Esta oportunidade é uma caracteristica diferenciadora desta proposta.

Distribuigao de horas 6 N° de horas online sincrono 18 N° de horas online assincrono

Demonstragao da existéncia de uma equipa técnico-pedagoégica que assegure o manuseamento das ferramentas
e procedimentos do formacgao a distancia

A equipa de técnico-pedagogica tem experiéncia no manuseamento das ferramentas e procedimento da formagéao a
distancia. Desde 2020 que temos trabalhado com varios cursos a distancia na Universidade do Minho.

Demonstragao da implementagado de um Sistema de Gestao da Aprendizagem / Learning Management System
adequado

Recorreremos a sistemas de comunicagao sincronos (e.g., ZOOM), objetos multimédia para a apresentagéo e
demonstracdo de conteddos e competéncias (e.g., videos, apresentagdes em power point) e documentos para leitura e
reflexdo e tarefas para auto-monitorizagéo da aprendizagem

Demonstragao da avaliagao presencial (permitida a avaliagdo em videoconferéncia)
A avaliagdo da formagao sera presencial

Demonstragao da distribui¢gao da carga horaria pelas diversas tarefas

Num horas presenciais: 6

Sincronas: 18

Iniciaremos a oficina de formagao com uma sesséo presencial conjunta (3h), para o enquadramento tedrico e discussdo
sobre estratégias e materiais pedagdgico-didacticos a discutir durante as sessdes. Seguem-se sessodes sincronas (total
18h) para discutir a melhor evidéncia existente na atualidade no ambito da salide em escolas. O trabalho auténomo
permitira que o formando investigue mais aprofundadamente as tematicas discutidas, de acordo com o seu interesse e
motivagao.

O programa desta agéo de formagao esta organizado para ser desenvolvido ao longo de 4 sessdes, apoiado por
formadores/investigadores peritos na area e compreendendo sessdes de tipologia diversa quanto ao conteudo da
formagao, dimenséo do grupo de formandos a envolver e natureza das tarefas a executar por cada formando.

Os conteudos a abordar ao longo desta agado estdo organizados em quatro moédulos:
1. Estilos de vida em escolas;

2. (Novos) espagos pedagogicos;

3. Relagéo da escola com a damilia: a importancia do dialogo Il;

4. Bem-estar em criangas de escolas do 1° ciclo do ensino basico.

Racio de formadores/as por formandos/as 1
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