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Titulo 4 corpos em danga inclusiva

Area de Formagao A - Area da docéncia
Modalidade Oficina de Formagao
Regime de Frequéncia Presencial

Duragéao
Horas presenciais: 25 Horas de trabalho auténomo: 25

N° de horas acreditadas: 50

Duragiao
Entre 1 e 8 N°Anos letivos: 1

Céod. Area Descrigio

Cod. Dest. 99 Descrigao Professores dos GR 100; 110, 910, 920 e 930
DCP 99 Descrigao Professores dos GR 100; 110, 910, 920 e 930

N° de formandos por cada realizagdao da agao
Minimo 5 Maximo 20

Reg. de acreditagao (ant.)

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. Nome Ana Teresa Carneiro Barbosa Caridade Reg. Acr. CCPFC/RFO-38716/18
Componentes do programa N° de horas 0

Formadores sem certificado de registo

Estrutura da Agao

Razoes justificativas da agado e a sua insergao no plano de atividades da entidade proponente

O conceito de Danga inclusiva altera o foco, pois ao invés de procurar as limitagdes buscam-se as possibilidades. A
deficiéncia e incapacidade deixa de ser vista como uma limitagéo e passa a ser vista como um novo mundo de
descobertas e possibilidades. Para além dos beneficios fisicos, culturais, emocionais, cognitivos, sociais podem ocorrer
beneficios de um self integrado de todas estas dimensdes (Dunphy, Lebre & Mullane, 2020). Esta abordagem de danca
nao so beneficia a pessoa com deficiéncia, mas também a pessoa sem deficiéncia que aprende com a vivéncia desta
diversidade. A interacédo de pessoas com e sem deficiéncia em danga inclusiva potencia uma constante reflexao e
reavaliagdo de valores, atitudes (pessoais e sociais) e crengas o que facilita uma sociedade mais inclusiva, respeitando a
diversidade.

4 corpos em danga inclusiva € uma proposta de danga inclusiva que visa desenvolver competéncias pessoais, sociais e
artisticas. Pretende-se capacitar educadores e professores para trabalharem com grupos heterogéneos (alunos com e
sem necessidades especificas) criando ambientes inclusivos.

Esta oficina pretende capacitar os educadores e professores com competéncias relativamente ao desenvolvimento de
atividades sobre os 4 corpos: Corpo em movimento/participativo; Corpo sonoro/comunicativo; Corpo expressivo/criativo e
Corpo performativo/artistico de forma a integrar/desenvolver uma mostra/performance artistica.

Objetivos a atingir

1 — Desenvolver competéncias em educadores e professores que permitam a inclusdo de todos os alunos em atividades
de movimento expressivo;

2 - Sensibilizar os educadores e professores para as tematicas da danga inclusiva baseada na exploragéo dos 4 corpos;
3 — Adaptar danga inclusiva ao desenvolvimento de competéncias da consciéncia e do dominio do corpo, sensibilidade
estética e artistica, pensamento critico e criativo, desenvolvimento pessoal e autonomia e o relacionamento interpessoal;
4 - Estimular a criatividade na area da danga através de novas formas de exploragéo do corpo;

5 - Preparar os educadores e professores para trabalharem com grupos heterogéneos respeitando as dificuldades e
potencializando as habilidades individuais de cada um;

6 - Planificar e implementar sessdes de danga criativa inclusiva na sala de aula tendo como suporte recursos
disponibilizados nesta Oficina ou investigados pelos docentes.

Contetdos da agao

» Danga inclusiva, competéncias transversais - 7h

» Observacgéo, objetivos dos 4 corpos: Corpo em movimento/participativo; Corpo sonoro/comunicativo; Corpo
expressivo/criativo e Corpo performativo/artistico, praticas pedagdgicas - 7h



* Processos criativos em danga inclusiva — 8h
» Construcao de planos de aula. — 3h

Metodologias de realizagio da agédo
Presencial [Trabalho auténomo
Utilizar-se-a o método interrogativo e ativo, recorrendo a
estratégias pedagoégicas de aprendizagem cooperativa. Na
componente tedrica e conceptual utilizar-se-a o método
expositivo e de descoberta guiada e em simultédneo
promover-se-a a discussao dos conteldos e atividades com
base em situagdes reais apresentadas pelo formador e/ou
formandos.

IApresentar-se-ao videos e outros recursos de dmbito
académico relevantes para os contetdos da formagao,
recorrendo-se a permanente interacdo com os formandos.

Inclui-se a concegéao, implementacao e avaliagdo das
icompeténcias adquiridas na formagao presencial;
implementacao de atividades em contexto de sala de
laula/escola, a partir de materiais desenvolvidos nas
isessOes presenciais; realizagao de trabalhos sustentados
em reflexdes continuas face aos objetivos estabelecidos
para esta oficina.

Regime de avaliagdo dos formandos

A avaliagdo sera quantitativa e qualitativa sendo classificada numa escala de 1 a 10 valores, de acordo com a legislagao
em vigor, nomeadamente o Regime Juridico da Formag&o Continua de Professores, Decreto-Lei n.° 22/2014, de 11 de
fevereiro conjugado com os pontos 5. e 6. do artigo 4.° do Despacho n.° 4595/2015, de 6 de maio, e tera em consideragao
uma légica formativa e de acompanhamento.

Neste caso, a Oficina de Formagao tem a seguinte ponderagao: 25% - Trabalho presencial, 60% - Trabalho auténomo 15%
- Reflexao critica

Fundamentagao da adequagao dos formadores propostos
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