
   

 

 

 
 

Horário 5 julho 

13.00/14.15 Acreditação para Workshops 

14.30/19.30 Sessão de Formação 

20.00/22.30 Jantar 

“Stand Up Paddel” 
 

Modalidade de Formação: Ação de Curta Duração – 5h, nos termos do Despacho n.º 5741/2015, de 29 de maio. 
Grupos de Recrutamento – 260 e 620 
 

Local:  Escola Secundária Carlos Amarante e Parque da rodovia - Braga 

Formador: Manuel Rui Silva e Nuno Gonçalves 

Objetivos  Específicos 

 Dotar os docentes de conhecimentos e competências básicas que lhes permitam abordar estas modalidades em 
contexto de Desporto Escolar e/ou Unidade Didática da disciplina de Educação Física. 

 Dar a conhecer aos docentes o forte potencial da modalidade no desenvolvimento físico e intelectual dos seus alunos. 

 Proporcionar aos docentes um contacto direto com a modalidade de forma a melhor compreenderem o modelo 
didático de abordagem destas modalidades na escola. 

Critérios de seleção: 

1 – Ordem de inscrição 
 

Nota: Os professores devem ser portadores de equipamento próprio para a realização da parte prática  da ação. 

 
Cronograma: 

 


